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Au menu ce matin
• Contexte et rétroactes : les prémisses d’une réflexion structurée

• Une recherche participative

• Une trajectoire de et en mouvement

• Concrètement, dans les régionales?

• Une grille de lecture



Contexte
• Les EP, un mouvement généraliste dont le mode d’action est 
l’éducation permanente, avec comme outil principal le groupe 
local

• Sortir du cercle de convaincus, aller vers

• Partir des réalités, besoins, envies et contraintes des gens

• Ancrage local fort



Contexte
Depuis une vingtaine d’années, projets de terrain liés aux alternatives 
écologiques (jardins partagés, repair cafés, tables d’autres, ateliers produits 
d’entretien, etc.)

Approche des enjeux écologiques de plus en plus aiguë et de plus en plus 
introspective
◦ Contrastes sur l’Effondrement (2018)
◦ Colloque « Faire soi-même est-il un acte politique » (novembre 2020)
◦ Contrastes sur le même sujet (2021)



Une intuition 
apparue l’air 
de rien

2022



Une recherche participative

« Aujourd’hui, qu’est-ce qui 
m’inquiète vraiment très fort 

dans la société? »



Une recherche participative
Principaux 
motifs de peur 
exprimés 
spontanément 
dans l’enquête 



« Alors moi, ce qui m’effraie un peu c’est, quand on 
voit au niveau mondial aussi, le manque de conscience 
par rapport aux grands enjeux écologiques. Donc moi 
ce qui m’inquiète c’est l’avenir de la planète. Et, bon, 
ça ne me concerne plus vraiment mais les gens qui me 
suivent, notamment mes enfants, mes petits-enfants. 
(…) c’est un cauchemar de me dire, bon, dans quoi ils 
vont se retrouver bientôt, quoi. »  

Ginette (Bruxelles) 



Un des enseignements de la recherche 
participative

• Préoccupation forte quant au changement climatique et ses impacts : les 
préoccupations écologiques (au sens large) arrivent en premier lieu!

• Et pourtant, rejet de l’écologie « mainstream », dominante.

Comment expliquer ce qui semble être un 
paradoxe? Comment le dépasser?
Volonté de définir nous-même notre 
propre approche.



Trajectoire (2023)
• Assemblée Générale (sept. 2022) > Plan de travail 
2023
• Article introductif dans La Fourmilière (4 balises de 
départ)
• Numéro de Contrastes pour explorer le concept
• Journée d’étude sur les catastrophes écologiques et 
les inégalités (octobre)
• Création expo dans les régionales
• Congrès du 18 novembre



Inventer une écologie populaire
Écologie au sens large : penser le politique, le 
culturel, le social, l’économique dans les limites 
planétaires

◦ Alimentation, logement, production, énergie, mobilité, numérique, 
migrations…

Démocratiser les conflits et les urgences 
écologiques
Dynamique de mouvement en cours (Cf. 
carnet écologie populaire)



Et donc, concrètement?
Le prétexte du « faire 
ensemble » : tirer un 
autre fil



Des arpentages
Des actions collectives

Des campagnes de sensibilisation

Des Repair café

Des cafés-citoyens
Des midicinés

Des rencontres régionales



Des journées d’étude pour 
approfondir, mettre en débat



Une grille-outil 



Une grille-outil 



L’écologie populaire comme grille de 
lecture
o Sur le terrain, ne se dit pas, se vit et se fait 
o enjeu de conscientiser : c’est un choix politique!

o 4 fondamentaux : une écologie populaire tend vers l’égalité, est collective, 
part des réalités et des luttes des milieux dits « populaires », est solidaire et 
soucieuse d’inclure tout le monde

o Une définition relativement simple mais avec des implications complexes 
qui nécessitent de se poser des questions qui fâchent

o Un enjeu démocratique

o Reconnaitre la quadruple peine des milieux populaires


